ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA BOHUSLAVICE, piispévkova
organizace
Bohuslavice 19, 798 57 Bohuslavice

PROGRAM PROTI SIKANE

Program proti Sikan¢ vychazi z Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizeni ¢. j. MSMT 21149/2016 a je soucasti
$kolniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho adu
Zakladni skoly a Matetské Skoly Bohuslavice, ptispévkové organizace.

1) Cil programu
Cilem programu je vytvofit ve §kole bezpeéné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola se
zam¢éti na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahi uvniti tfidnich kolektivii i mezi zaky
a uciteli, a to bez ohledu na to, zda zde k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.
2) Odpovédnost za plnéni programu:

[ na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici

jeho koordinace je v kompetenci MP
za realizaci je odpovédny feditel Skoly

O

3) Charakteristika Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
piipadné¢ skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping 74k, kteti se neumi nebo z nejriiznéjsich
divodt nemohou branit.

Zékladni formy:

Piima Sikana:

(1 fyzicka Sikana: biti, vydirani, loupeZe, poskozovani véci, sexudlni nasili [ psychicka
Sikana: nadavky, pomluvy, vyhroZzovani, zesmésnovani

Neptima Sikana:

[l demonstrativni ptehliZeni, ignorovani a pomlouvani zéka ¢i zaku tfidni nebo jinou
skupinou spoluzak

Kybersikana:



[ 1toky pomoci e-mailli, sms zprav, vyveéSovani urazlivych materiali na internetové
stranky, zakladani faleSnych profilt

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:
(1 je cilené vici jedinci nebo skupiné
[ je obvykle opakované, casto dlouhodobé

[] obét se mu neumi branit a dlouhodobé¢ trpi
Sikana neni:
[ jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

vvvvv

jeho ukor
4) Prevence Sikany

Skola &i $kolské zafizeni ma jednoznatnou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb.

Kazdy pedagog je odpoveédny za vytvoieni zdravého klimatu tridy.
Je povinen zejména:

podporovat rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zaky

jednat s Zaky jako s partnery

udrzovat ditvéru mezi zaky a pedagogy

v kritickych situacich dat jasné€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

nebyt lhostejny k projeviim agresivity

informovat déti 1 zakonné zastupce, na koho se obratit pfi problémech - tfidni ucitel,
vychovny poradce, vedeni Skoly, linka davéry...

(N I O By

Reditel $koly:

[l zajiStuje vzdélavani pracovnikil v oblasti Sikany,

1 zajiStuje dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti socialné patologickych
jevu, zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani v¢etné sankci
za jejich porusent,

1 zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad zaky ve
Skole 1 pii Skolnich akcich,

1 zajisti, aby zaci a pedagogové byli sezndmeni s negativnimi disledky Sikany, [
spolupracuje se MP a TU pfi feSeni krizovych situaci.

[] zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasn¢ stanovena pravidla chovani v¢etné sankci za
jejich poruseni,

1 zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad zaky ve
Skole 1 pii Skolnich akcich,

[] zajisti, aby Zaci a pedagogové byli seznameni s negativnimi dtsledky Sikany, []
spolupracuje se MP a TU pfi feSeni krizovych situaci.



Metodik prevence (MP):

0

|

koordinuje plan proti Sikanovani a nasledn€ s programem proti Sikanovani seznami
vSechny pedagogické pracovniky,

spolupracuje s TU a vedenim Skoly pii feSeni krizovych situaci,

spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo
psychology, Policii CR, organy socialn& pravni ochrany déti a mladeze, apod.
podili se na aktivitach v rdmci prevence Sikany.

T¥idni ugitelé (TU):

0

O

0

na zacatku Skolniho roku informuji zaky i zdkonné zastupce, na koho se obratit pfi
problémech ve skole (TU, MP, vychovny poradce, vedeni skoly), ale i mimo skolu,
seznami na zacatku roku zaky i zdkonné zastupce s programem proti Sikané (zapis v
tfidni knize, tfidni schiizky),

fesi okamzité projevy socidlné patologického chovani (ve spolupréci s vychovnym
poradcem a MP)

Zakonni zastupci:

0

[
[
[

v pfipadé€ podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich spoluzéakd,
informuji TU nebo jiného pedagoga, MP, VP nebo piimo vedeni skoly,

spolupracuji se skolou pfi feseni problému,

vzdélavaji se v dané oblasti,

spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v piipad¢ problémi

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikang:

5)

U

0

O

beseda PCR prevence §ikany na internetu ,, Tvoje cesta on-linem* pro zaky 4. — 6.
ro¢nik (bezpec¢né chovani na internetu)

beseda PCR prevence $ikany na internetu ,, To Nevymazes* (kybersikana a sexting)
pro 7. —9. ro¢nik

prace uciteld, ptipadné MP nebo VP s tfidnim kolektivem,

informacni nasténky MP a aktudlnimi tématy

informacni letak, doporucena literatura a kontaktni adresy u MP a VP [] poradenské
sluzby VP a MP, pravidla chovani ve Skolnim fadu

Krizovy plan

Postup pfi feSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu:

0

informovat TU, také MP a vedeni Skoly, dohodnout dalsi postup. Je tfeba postupovat
velmi uvazlive a citlivé, kazdy ptipad je jiny, dodrzovat diskrétnost a divérnost
informaci, nefesit pred celou tiidou,

zorientovat se v situaci, provést orientacni Setfeni (MP ve spolupraci s TU),

zvazit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda provést
sociometrické testy, zda ptivolat Policii CR apod.,



Postup pedagogického pracovnika

1. V ptipadé, Ze rodice informuji pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani,
zah4ji okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnou
poradkyni, informuje feditele Skoly

2. V ptipadé podezieni na Sikanovani, zahaji pedagogicky pracovnik neprodlené
vySetiovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnou poradkyni, informuje
reditele skoly.

3. V ptipadé prokézanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele skoly,
spolupodili se na vysetiovani Sikany dle pokynt feditele skoly.

Pro vysetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporucit strategii v téchto
krocich:

1. Rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi — v soukromi, upozornit, ze
ptipad nebude feSen pied celou tfidou. (TU, MP)

2. Nalezeni vhodnych svédku. (TU)

3. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky, nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresort. Zameéfit se na otazky: Kdo je obéti a kdo agresorem, Kolik jich je, Kdo je
iniciatorem, Kdo je aktivnim ucastnikem, Co, kdy a kde délali agresoii obétem, Jak dlouho
to trva, .... (TU, MP).

4. Zajistit ochranu obétem. Znovu s nimi hovofit (velmi citlive), pokud se lisila jejich
vypoved od vypovédi svédki. Piipadné se spojit se zdkonnymi zastupci obéti a pozadat o
pomoc a spolupréci. (TU, MP)

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi — snaZit se najit nejslabsi ¢lanek,
dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani. (TU, MP, minimaln¢ dva).

6. Svolat schlizku za ucasti vedeni Skoly, MP, TU. Projednat, zda se jednd o Sikanu a v jaké
zavaznosti, jaka opatieni ucinit vzhledem k obéti a agresorovi i tfidé€ jako celku,
rozhodnout, kdo bude jednat s rodici obéti a agresorti.

7. Pozvat do Skoly zakonné zastupce agresortl, seznamit je s navrzenymi opatienimi, pozadat
je o spolupraci, provést zapis.

8. Pozvat do Skoly zakonné zastupce obé&ti, ne vSak zarovein se zdkonnymi zastupci agresora.
Dohodnout dalsi opatfeni a postup k néprave situace. Provést zapis.

9. TU oznami ptipadné potrestani vinikl ve tfid€ a d4 najevo, Ze Skola nebude shovivava k
podobnym projeviim chovani, a ze bude vyzadovat plnéni Skolniho fadu. Ttidu nadale
sleduje a konzultuje postup s MP.

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv.
ttidniho lyn€ovani, vyzaduje néasledujici postup:

4



1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysSetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii. Kontaktovani specialisty na Sikanovani.

6. Vlastni vySetfovani — rozhovor s obéti, svédky (individualnég), agresory (individudlng, popf.
konfrontace).

7. Naprava — metoda vnéjsiho natlaku, zména konstelace skupiny.

Postup feditele skoly
1. Pfijme informaci o Sikanovani /pedagog, zak, rodic ¢i jiny dospély/.

2. Rozhodne, zda $kola zvladne fesit Sikanu sama, ¢i zda je potfeba intervence z venku - tj.
pomoc specializovanych instituci a eventualné té¢z Policie CR.

3. V pripad¢ prokazanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynt - v tymu je vZdy metodik prevence a vychovna
poradkyné.

4. Zajisti informovani rodict o vysetfovani Sikany, ptipadné sam informuje o vysledcich
vySetfovani, které tidi.

5. V ptipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét’, zprostiedkuje nebo zajisti
zprostifedkovani péce PPP, stfediska vychovné péce, atd.

6. V. mimotadnych ptipadech poda navrh organu socialn€ pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbéZného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

7. Pokud dojde k zavazné¢jSimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu, oznami tuto skutecnost Policii CR.

8. Oznami organu socidlné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
zéka. Pokud zék opakované pacha ptestupky ¢i se dopusti trestného ¢inu, zahaji spolupraci
s organy socialné pravni ochrany ditéte bez odkladu.

6) Vychovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi, ...). V pfipad¢ potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce nebo jinych odbornikiti — klinickych psychoterapeuti nebo
psychiatrti.



Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasdhli (ml¢ici vétsina). Dalsi prace se
t¥fidou je v kompetenci TU, SMP nebo VP, piipadné jinych odbornik?l. Je tieba si uvédomit, Ze
naSim cilem neni potrestat viniky, ale pfedevSim zajistit napravu a zlepSeni vztahu ve tfidé.

Pro potrestani agresoru lze uzit nasledujici vychovna opatieni:

O napomenuti a diitka TU, ditka feditele Skoly
0 snizeni znamky z chovani

V mimotadnych situacich je moznost uzit i jina opatieni:

0 feditel Skoly doporuci zédkonnym zéastupciim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zéka v mistné ptislusném diagnostickém ustavu,

0 reditel Sskoly poda navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahajeni prace s

rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni ptedbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

V Bohuslavicich 25. srpna 2025

Vypracovala: Mgr. Regina Valentova
Aktualizovala: Mgr. Simona Egermajerova

Schvalil: Mgr. Martin Neoral



PRILOHA 1

Rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim
KOLAR, M. Nova cesta k 16¢bé $ikany.1 vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5

Skadleni Sikanovani
Definice Skadleni patii k rovnocennym, | Sikanovani patii do nasilnych a
kamaradskym nebo zéavislostnich vztah. Za Sikanovani se
partnerskym vztahtim. povazuje, kdyz jeden nebo vice zakt
Chéapano je jako projev umyslné a opakované ublizuje
pratelstvi. Za skéadleni se druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo,
povazuje zertovani komu se nemiize ubranit, déla, co je
(popichovani, zlobeni) za mu nepiijemné, co ho ponizuje nebo
ucelem dobré nalady aneni v | to prosté boli.
ném vitéz ani porazeny.
1. Zamér Vzajemna legrace, radost a Ublizit, zranit, ponizit.
dobra nalada.
2. Motiv Naklonnost, sblizenti, Zakladni tandem — moc a krutost.
seznamovani, zajem o druhé.
Dalsi motivy pfekondvani samoty,
wxo s o v 1% zabijeni n VAYLS la Mengel
Rozpousténi napéti ve tiidé a f}b Je ufiy, V,edaV,OSt a a’ ¢ gF ,e,’
zarlivost, predchazeni vlastnimu tyrani,
navozovani uvolnéné a vykonani né¢eho velkého...
pohodové atmosféry.
Byt odolnéjsi, zmuzZnéni.
3. Postoj Respekt k druhému a sebetcta. | Devalvace, znevazeni druhého.
4. Citlivost Vciténi se do druhych. Tvrdost a nelitostnost.
5. Zranitelnost Dité neni zvySen¢ zranitelné a | Bezbrannost, obét’ se neumi, nemtize ¢i
precitlivéle. nechce branit.




6. Hranice Ob¢ strany maji moznost Prolamovani hranic, ,,znasiliiovani*
obhdjit své osobni teritorium. . e
. i Rt druhého. Silnéjsi strana nebere ohled
Vzajemné vnimani a
] “r “ ases T
respektovani verbélnich i na slabsiho. Obét’ dava najevo, ze je ji
neverbalnich limiti. Pii to nepiijemné, Gitocnici pokracuji dal.
N¢kdy sadomasochisticka interakce.
divocejsim skadleni zadny
nepouzije své plné sily nebo
siln€j$i mirni své akce.
7. Pravo a Rovnopravnost tcastnikt. Dité | Bezpravi. Pokud se dit¢ brani nebo
se mize branit a Skadleni dokonce ,,legraci oplati, je tvrdé
svoboda »1C8 platl, )

opétovat, ptipadné¢ ho mize
zastavit a vystoupit z n¢ho.

ztrestano!

8. Dustojnost

Zachovani dustojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti se
trapn¢ a uboze.

Ponizeni lidské dustojnosti. Dité je
zesmesnovano a poniZovano.

9. Emo¢ni stav

Radost, vzruseni ze hry, lehké
naStvani. [ nepfijemné. Ale ne
bezmoc.

Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani
utoku.

10. Dopad

Podpora sebe hodnoty, pozitivni

nalada.

Pochybnosti o sobé&, nedostatek divery,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze
Skoly.




