
ADAPTAČNÍ POBYT – Hynčice pod Sušinou, chata Erlina 

odjezd: úterý 12. 9. 2023 v 8:00 hod. od školy 

návrat: pátek 15. 9. 2023 mezi 14:00 – 15:00 hod. ke škole (svačinky a obědy si musíte 
odhlásit sami) 

V den odjezdu je potřeba odevzdat potvrzení o bezinfekčnosti.(Děti dostanou ve škole.) 

program: dopoledne – vyučování, sportovní aktivity  

                  odpoledne – výlety, naučné stezky, sportovní aktivity 

                  večer – hry, táborák, diskotéka 

                  Program dne bude vždy upraven s ohledem na aktuální počasí. 

stravování:  5x denně (snídaně, oběd, svačina, večeře, druhá večeře), 

                       pitný režim po celý den 

s sebou: kartičku pojištěnce, léky (přesný rozpis dávkování)     

               hygienické potřeby – hřeben, kartáček na zuby, pasta, sprchový gel, 

                                                      šampon, ručník, osuška, kapesníky 

                obuv – přezůvky do budovy, obuv na ven 2x (botasky + do terénu) 

                oblečení – spodní prádlo 6x, ponožky 6x (i teplejší), trička, kraťasy (do tělocvičny), 

                                    tepláky, mikiny, bunda, pláštěnka  

                na výuku – pouzdro, blok  

                                             

                ostatní - kapesné, baterka (čelovka), malý batůžek, láhev na pití 

                kdo chce – plyšák, knížka, pastelky, blok na malování, stolní hry, …. 

                MOBIL (na vlastní zodpovědnost) – bude vyhrazena doba, kdy mohou děti používat 

 

Při balení zvažte individuální potřeby svého dítěte. Přihlédněte k tomu, že budeme hodně 
pobývat venku a budeme v oblasti, kde už je chladněji. 

                


