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1 Konkrétni cile vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve Skolni druzin€ méa obohacovat denni program zéka
a maximalné podporovat jeho individualni rozvoj. Zik se muiZe piirozenym détskym
zpisobem projevovat, zaméstndvat a vénovat se zdbave. Druzina poskytuje bezpecné
prostiedi, a to nejen z hlediska fyzického zdravi, ale i dobrych podminek pro emocionalni
a socialni rozvoj.

Specifickym cilem pro S$kolni druzinu je vychova k smysluplnému vyuzivani
volného casu.

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné napliiuje svymi specifickymi prostfedky
obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj zaka, jeho uceni
a poznani, osvojovani zakladi hodnot, na nichz je zaloZena naSe spolecnost, ziskdvani osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pisobici na své okoli.
Skolni druzina umoziuje odpocinkové ¢innosti (aktivni i klidové) a piipravu na vyudovani.

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slu¢ovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji
zéky Cinnostné zaméfenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi. Prostfednictvim volno-
casovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny: kompetence k uceni, kompetence k feSeni
problému, komunikativni kompetence, socidlni a interpersonalni kompetence, obcanské
kompetence, kompetence k traveni volného ¢asu.

1. Kompetence k uceni
- umoznit zaklim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro celozivotni
uceni
a) zak dokon¢i zapocatou praci
b) hodnoti své vykony, nejen kladng, ale i kriticky
c) ziskava védomosti z riznych pramenti
d) ziskané poznatky uplatiuje v praxi
e) samostatné organizuje nékteré akce

2. Kompetence k FeSeni problémi
- podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problémi
a) zak si v§ima dennich problému
b) rozliSuje spravna a chybna feseni
c) dovede se piizplisobit zménam
d) uvédomuje si zodpovédnost za svoje rozhodnuti

3. Komunikativni kompetence
- vest zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci
a) ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci
b) umi vyjadfit vlastni nazor
c) komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi
d) komunikuje kultivované

4. Socialni a interpersonalni kompetence
- rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
a) uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit



b) pfistupuje odpoveédné k ukoliim a povinnostem

€) samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, ze za né odpovida a nese
dusledky

d) rozpozna vhodné a nevhodné chovani, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry
ve Skolni druziné

e) respektuje dohodnuta pravidla

5. Obc¢anské kompetence
- pfipravovat zéky jako svobodné a zodpoveédné osobnosti, uplatiiujici sva prava
a plnici své povinnosti

a) uveédomuje si sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu
a dovede se jim branit

b) respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostiedi

¢) vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani

d) podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi

6. Kompetence k traveni volného ¢asu
- vést zaky k ucelnému traveni volného Casu
a) orientuje se v moznostech smysluplného vyuziti volného ¢asu
b) umi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic
C) rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech
d) rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu

2 Formy vzdélavani

Néplni prace SD jsou zejména Cinnosti pravidelné, dale pfrilezitostné akce a nabidka
spontannich aktivit. Skolni druzina umoziuje odpocinkové ¢innosti a pfipravu na vyucovani.

Pravidelna ¢innost
- organizované aktivity zdjmového ¢i t€lovychovného charakteru

Prilezitostné akce
- besidky, vylety, slavnosti

Spontanni aktivity
- zahrnuji kazdodenni individudlni klidové ¢innosti po obé&dé¢, pti pobytu venku

Odpocinkové ¢innosti
- nejen klidoveé €innosti (poslechové Cinnosti, individudlni hry, klid po ob&d¢),
ale 1 jako aktivni odpocinek (rekreacni Cinnosti)

Priprava na vyucovani
- zahrnujeme do ni didaktické hry, tematické vychazky a dal$i ¢innosti, jimiz
upevitujeme a rozSifujeme poznatky, které zaci ziskali ve Skolnim vyucovani

Zakladnim prostfedkem cinnosti Skolni druziny je hra zaloZena na zéazitku ucastniki, kterad
obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.
Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavkil pedagogiky volného Casu:

- pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu



- pozadavek dobrovolnosti

- pozadavek zajimavosti a zdjmovosti
- pozadavek aktivity

- pozadavek citlivosti a citovosti

- pozadavek prostoru k seberealizaci

3 Podminky prijimani uchazecii a podminky pribéhu vzdélavani

K pravidelné dochazce do SD piihlasuji zaky jejich rodi¢e nebo jini zakonni zastupci na
zacatku Skolniho roku vyplnénim zapisniho listku s uvedenim rozsahu dochazky a zpiisobu
odchodu zaki ze SD. O zafazeni déti do SD rozhoduje feditel $koly.

Odhlaseni zaka je mozné pouze na zékladé pisemného sdéleni rodica.

Pokud zdk soustavné nebo néjakym vyznamnym projevem porusuje kazen a potadek,
ohrozuje zdravi a bezpe¢nost ostatnich, dlouhodobé svévoln& nenavitévuje SD nebo z jinych
zvlast zavaznych divodl, mize feditel $koly rozhodnout o vyloudeni zéka ze SD. Toto
rozhodnuti pfedem projedna se zakonnymi zastupci zdka, vyhotovi o ném pisemny zapis.

4 Popis materialnim, personalnich, ekonomickych a BOZP podminek

4.1 Materialni podminky

Skolni druzina je soudasti zdkladni $koly, nachazi se v 1. poschodi u $kolni jidelny. Vyuziva
htisté Skoly, Skolni té€locvicnu, véetné jejiho vybaveni a $kolni dvir. Také mame k dispozici
pocitacovou ucebnu, kde je zaveden internet.

Do budoucna by bylo vhodné vybavit oddéleni Skolni druziny novym nabytkem a alespoii
jednim pocitaem umisténym piimo ve SD.

Ve vybaveni SD mame mnoho stolnich a spoledenskych her, hragek, stavebnic, sportovniho
nacini, dale détské Casopisy, knihy, potieby pro vytvarné a pracovni €innosti a televizor.
Stravovani zakt probihé ve skolni jidelné.

Na zajisténi pitného rezimu maji zaci denné k dispozici Cerstvy ¢aj nebo $tavu, kterou
ptipravuji kucharky Skolni jidelny.

4.2 Personalni podminky

Zajmoveé vzdélavani je tizeno 2 kvalifikovanymi vychovatelkami, které maji ptislusné
pedagogické vzdélani.

Kazdé oddéleni SD navitévuje 20 — 30 zakd 1. — 5. roéniku. SD mohou navitévovat i starsi
nebo trvale neptihlaSeni Zéci, a to na Zadost rodicl, a pouze v pfipadé, pokud pocet zaki
v danou chvili neprekro¢i kapacitu SD.

4.3 Ekonomické podminky
Z4ci navitévuji SD za uplatu 40 K&/mésic. Tato uplata je splatna predem ve 2 splatkach (za

obdobi zafi aZ leden, za obdobi tinor az ¢erven). Tyto penize jsou pouzity na nakup pomucek
do SD (vykresy, barevné papiry, lepidla, sesity,....)



4.4 BOZP podminky
K zajisténi bezpe&nosti a ochrané zdravi slouzi vnitini fad SD.
Vnitini ¥ad SD

Zéci piichazeji do SD samostatn& po skonéeni posledni vyu¢ovaci hodiny.

Pro piihlagené zaky je dochazka do SD povinna.

Ze SD se zaci nevzdaluji bez védomi vychovatelky.

Z4ci dochazeji podle ¢asového rozvrhu do vyuky ZUS a zajmovych krouzki. Po skonéeni

.....
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omluvenkou zdkonnych zastupct. V ptipad€ nutnosti lze sdélit i telefonicky na Cisle —
602 732 786.
. Zéci dbaji ve svém oddé&leni SD na poradek:
- aktovky ukladaji na ur€ené misto
- hry si berou z4ci samostatné, po skonceni ¢innosti vzdy fadn¢ uklidi svoje misto
- hry a jiny material neni dovoleno odnaset ze SD, jediné se souhlasem vychovatelky
7. Zaci nezapinaji televizor ani jiné elektrické piistroje.
8. Zavady na hrach a jiném vybaveni hlasi zaci vychovatelce, svévolné poskozeni hradi zaci.
9. Zaci dodrzuji hygienické navyky, chovaji se k sobé navzajem slusné a kamaradsky,
neublizuji si.
10. Po celou dobu pobytu ve SD dbaji ptikazi vychovatelky.
11. Na obé&d chodi Z4ci SD spoleéng.
12. Zaci maji pravo se podilet na praci SD formou namétd, iniciovanim akci apod.

(o)

5 Podminky pro vzdélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
5.1 Zabezpeceni vyuky zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Skola je oteviena viem zakam, tedy i z4kim se zdravotnim postizenim, zdravotnim a socialnim
znevyhodnénim, zdktim talentovanym, zakiim s mimotfadnym nadanim. Pedagogicti pracovnici se
specidln€ pedagogickou odbornosti ve spolupraci s tfidnim ucitelem zabezpecuji vzdélavaci
potieby zakl a ve spolupraci s poradenskym zatizenim zajist'uji odbornou diagnostiku. Na
zaklad¢ diagnostiky jsou konzultovany, planovany a vyuzivany vhodné specialné pedagogické
metody a organizaéni postupy vyuky. Zaci se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim
1 zaci mimotadné nadani jsou integrovani v ramcei béznych tfid. Na zédklad¢ odborného posudku
poradenského pracovisté pedagogicti pracovnici ve spolupraci se zdkonnymi zastupci zadka
vytvareji a realizuji individualni vzdélavaci plan (IVP). Struktura IVP vychazi z platné pravni
upravy, je doplnéna v ptipadé potieby dohodou o formé podilu zéka a spoluprace se zakonnymi
zastupci.

5.1.1 Vzdélavani zaku se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim

Pti vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim vychazime ze zakona
&. 561/2004 a z vyhlagky ¢&. 73/2005. Zakam pied planovanou nepfitomnosti poskytneme
informace o probirané latce v dob¢€ absence a preddme jim rozsah uciva, které bude tieba doplnit.
V prubéhu nepfitomnosti mohou zdkonni zastupci pozadat vyucujiciho o informace, kde se v
probiraném ucivu tfida nachazi a zaroven pozadat o zadani ukold. Po ukon¢eni nepiitomnosti
vyucujici vymezi dobu k doplnéni u¢iva a nabidne mu moznost konzultaci. V pfipadé potieby



vypracujeme na zadost zdkonnych zastupct individualni vzdélavaci plan, ktery pravidelné
vyhodnocujeme, pfi klasifikaci ptihlizime k handicapu a hodnotime s toleranci. V edukaci
dodrzujeme tyto zasady:

[T respektovani zvlastnosti a moznosti zaka

" utvoreni optimalniho pracovniho prostiedi v€etn€ vstiicné pracovni atmosféry

"I zajisténi kompenzacnich a didaktickych pomticek

" uzivani specialné-pedagogickych forem a metod pii praci

[T dodrzeni zasady vSestrannosti (dbame na to, aby dit¢ mohlo své znevyhodnéni kompenzovat i
jinymi ¢innostmi, v nichZ je uspésné)

[T dodrzeni zasady soustavnosti (zapojeni Zaka do vSech vzdélavacich aktivit)

"I seznameni spoluzaki s rozdilnym zptisobem hodnoceni

Zaci se specifickymi poruchami uéeni

Zaky s projevy vyvojovych poruch uéeni, odesilame se souhlasem zdkonnych zastupct na
vySetteni do pedagogicko-psychologické poradny (PPP). Na zaklad¢ vysetieni a doporuceni
poradny jsou pak zaci zatazovany do reedukacni péce. S détmi pracuji pedagogicti pracovnici se
specialni pedagogickou odbornosti. V pripad¢, ze PPP diagnostikuje vyvojovou poruchu ucenti, je
na zadost zakonnych zastupcti zéka vypracovan individualni vzdélavaci plan, podle kterého se s
nim v priab¢hu skolniho roku pracuje. Pti klasifikaci pfihlizime k vyvojové poruse a hodnotime
predevsim to, co zak zvladl a jeho pokroky. Na zaklad¢ doporuceni PPP je mozné vzdélavat zaka
v ur€itém predmétu v jiném postupném rocniku.

Zici se zrakovym a sluchovym postiZenim

Vzdélavani zaka zrakove i sluchové postizenych probiha formou individualni integrace. Zaci se
vzdelavaji podle ucebniho planu odpovidajiciho ro¢niku na zaklad¢ vypracovanych individualnich
vzdelavacich pland. Podle moznosti a individualnich potieb jednotlivych zaki je realizovana
predevsim:

| prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové a sluchové postizenych

"] zrakova a sluchova stimulace

" | prace s optickymi pomtickami

"I logopedicka péce

"] zdravotni télesna vychova

Stupen postizeni urcuje miru podpory a pomoci osobniho asistenta, ktery je oporou zaka v
adaptaci na Skolni prostfedi. Asistent pomaha ucitelim i ostatnim zakiim v komunikaci s zakem s
postizenim i s jeho zdkonnymi zastupci.

Zaci s naru$enou komunikaéni schopnosti

Nejrozsitengj$im naruSenim komunikacnich schopnosti zaka je dyslalie. Jedna se o poruchu
artikulace - vadné tvoreni hlasek a mtize postihnout jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek ve
slabikach a slovech. Nazyva se také patlavost. Vzdélavani zaku s dyslalii probihd béZznym
zpusobem za vyuziti metod a technik logopedické intervence vyucujicim. V konkrétnich
ptipadech doporucujeme zdkonnym zéastupctim zaka individualni logopedickou terapii, kterd je
dostupna piimo ve Skole. Logopedicka péce je zajisténa klinickym logopedem, ktery se vénuje

v v v

vzdélavani s doporu¢enim PPP nebo SPC formou individudlni integrace.



Zaci s télesnym postiZzenim

Vzdélavani zakt télesnd postizenych probiha formou individualni integrace. Zaci se vzdélavaji
podle ucebniho planu béznych tiid a na zaklad¢ individualnich vzd€lavacich pland, které jsou
vypracovany v souladu s doporu¢enim piisluiného SPC. Skola neni bezbariérova, pfitomnost
osobniho asistenta, ktery bude zakovi k dispozici, je nezbytna.

Zaci s lehkymi poruchy autistického spektra

Vzdélavani zaka s autistickymi rysy probiha formou individualni integrace. Ve spolupraci a na
doporuceni SPC se zZaci vzdélavaji podle zpracovaného individualniho vzd€lavaciho planu.
Zavaznéjsi porucha autistického spektra vyzaduje podporu osobniho asistenta, ktery

pomaha zakovi v adaptaci na skolni prostiedi a pfi plnéni Skolnich povinnosti. Na zakladé
doporuceni SPC je mozné vzdélavat zaka v ur€itém predmétu v jiném postupném roc¢niku.

Zaci s poruchami chovani

Hyperaktivni zak, poptipadé€ zak s edukativnimi problémy, ktery nerespektuje nékteré normy
spolecenského chovani, je neptrizplsobivy, impulsivni a snadno unavitelny, je vzdélavan formou
individualni integrace. Ve spolupraci se zakonnymi zastupci a na doporuceni PPP se zak vzdelava
podle zpracovaného individualniho vychovné-vzdélavaciho planu. Dodrzovani stanoveného planu
a dohodnutych postupt v§emi zicastnénymi je v piipade vzdélavani téchto zakt nezbytné.

Zaci s lehkym mentalnim postiZzenim

Vzdélavani zakt probiha formou individualni integrace. Zaci se vzdélavaji podle individualniho
vzdélavaciho planu, vychéazejiciho z ptilohy RVP ZV upravujici vzdélavani zaki s lehkym
mentalnim postizenim. Cilem vzdélavani je dosaZeni kompetenci, které Zakiim umozni efektivné a
odpovidajicim zplisobem jednat v riznych Zivotnich situacich. Ve spolupraci a na doporuceni
SPC nebo PPP jsou realizovany zmény v u¢ebnim planu tak, aby vyhovovaly pozadavkim vyuky
daného zaka.

ZAci s vice vadami

Vzdélavani 7akt s vice vadami probiha formou individualni integrace. Zaci se vzdélavaji podle
ucebniho planu béznych tfid a na zakladé individualnich vzdélavacich plant. Ve spolupraci a na
doporuceni SPC nebo PPP jsou realizovany zmény v u€ebnim planu tak, aby vyhovovaly
pozadavkiim vyuky daného zaka. Na zaklad€ posouzeni SPC nebo PPP o zavaznosti postiZeni je
zabezpecena pfitomnost asistenta pedagoga, ktery poméha zdkovi (jednomu ¢i vice) pfi
pfizptsobeni se Skolnimu prostfedi a ucitelim pii komunikaci s takovymto ditétem. Asistent
pedagoga také poméha v komunikaci ditéte s ostatnimi zaky a také spolupracuje s jeho rodic¢i. Na
zaklad¢ doporuceni PPP, SPC je mozné vzdélavat zaka v uritém predmétu v jiném postupném
ro¢niku.

5.1.2 Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Mezi zaky se socialnim znevyhodnénim patii déti ze socidlné slabych rodin, déti pochdzejici z
rodin s nizkym socidln¢ kulturnim postavenim a déti s rizikovym chovanim, dale déti, kterym byla
nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova, azylanti a ucastnici fizeni o udéleni
azylu na uzemi Ceské republiky. Déle do této skupiny patii Zaci z kulturné a jazykové odligného
prostfedi, v némz vyruUstaji Zaci z majoritni populace. Pochazeji z narodnostnich mensin,
pfedevsim z romské a slovenské. Do mnohych rodin dochazeji socidlni pracovnice nebo kuratoti
pro mladez a nékteré maji natizeny soudni dohled. Proto je nezbytné vSem témto Zaklim vénovat
specifickou péci v rozsahu, ktery potiebuji. Zde je dilezita spoluprace vyucujicich a Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce i trvald podpora asistenta pedagoga. Pti vzdélavani zaka
se socialnim znevyhodnénim uplatitujeme tyto metody a formy prace:

"I individudlni a skupinova péce



"I vyrovnavani jazykového handicapu

"I spoluprace se zakonnymi zastupci zakt

] pomoc asistenta pedagoga

"I spoluprace s OSPOD, s détskymi lékati zakt

[ spolecensky rozvoj zakl (navstévy divadelnich predstaveni, exkurze, vylety)
"I spoluprace v oblasti informaci s PPP, SPC, PCR

Poradenské sluzby ve skole zajistuje vychovny poradce, metodik prevence rizikového chovani,
tfidni ucitelé a vychovatelka Skolni druziny ve spolupraci s vedenim skoly.

5.1.3 Vzdélavani Zaki mimoiadné nadanych

Zakem mimofadné nadanym je podle vyhlasky ¢.73/2005 takové dit&, jehoz schopnosti dosahuji
mimoiadné urovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech —
rozumove, hudebni, vytvarné, pohybové. V oblasti rozumové je mimoiadné nadanym takovy zak,
u kterého bylo mimofadné nadani potvrzeno na zéklad¢ pedagogicko-psychologického vySetreni.
Stupen naddni posuzuje odbornik v ptislusném oboru, ke kterému se nadani vztahuje, na zaklade¢
doporuceni poradenského zafizeni.

Odborné vysetieni je podkladem pro zatrazeni zaka do specialnich vzdélavacich opatieni. Timto
opatienim je individualni vzdélavaci plan, kde dochazi k obohacovani uciva. Cilem je ucivo
prohloubit, rozsiftit a doplnit o dalsi informace, ale také stimulovat procesy objevovani a
vyhledavani dal$ich souvislosti a vazeb, které uéivo nabizi. Skola zprostiedkuje Zakovi ptistup ke
studijnim materialim ve Skolni knihovné. Obohacujici vyuka mtze probihat také mimo
kmenovou tfidu ve vy$§im ro¢niku v pfedmétu, kde se projevuje mimotradné nadani zéka.
Hudebné nadani Zaci mohou byt pozadani o hudebni doprovod, pfedzpivavani a jsou na né
kladeny vy3si naroky, odpovidajici jejich schopnostem. Zakiim s mimofadnym vytvarnym
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narocné problémové ulohy nebo projekty. Mohou byt povétovani vedenim a fizenim skupin
spoluzaki, mohou byt zapojovani do soutézi a reprezentace Skoly. Rozvoj nadani zdka mize
omezovat piislusnost k jiné narodnosti nebo etniku.

Skola tyto okolnosti zohlediiuje a individualné voli specificka vzd&lavaci opatieni

6 Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Casovy plan SVP $kolni druziny je vytvofen na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu: obsahuje
vybér moznych €innosti, ze kterych lze vybirat podle aktualniho sloZeni Zakd.



7 Obsah vzdélavani
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Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis Cislo rozvijené
kompetence
1. Misto, kde Zijeme
N4s domov
U nas doma Vypravime si o zivot¢ nasi rodiny. 3,4,5
Kreslime a malujeme, jak travime s rodici ns$ spole¢ny volny ¢as. 4,6
Ptame se, co kdo d€la v nasich rodinach — kresba, malba, kolaz. 3,6
Nas dim Popisujeme domy (byty), v nichz bydlime, a jejich zatizeni. 2,3,4
Stavime nas§ dim ze stavebnicovych dild. 2,3.5
Stavime si idealni dim, v némz bychom chtéli v budoucnosti bydlet. 2,45
Vypravime, co se odehralo (co by se mohlo stat) v naSem dom¢ — ptihody rovnéz 2,3,4
kreslime nebo zapisujeme.
Zatizujeme si nas pokoj — nabytek a dalsi vybaveni vystiihujeme z barevnych papirt, | 2, 3,4, 6
sestavujeme riizné varianty a celek dokreslujeme.
Skola
Nase Skola neni bludiste Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje (setkdvame se s nepedagogickymi 1,3
zameéstnanci nasi skoly).
Zdobime Skolni druzinu. 1,6

11




Hledame ve skole nebo v jejim blizkém okoli ,,ukryty poklad* — orientacni soutéz.

Plw
Njo
Ao

Cesta do skoly

Povidame si o cesté do Skoly a domt. Ptdme se na bezpecnost cesty kazdého z nas do
Skoly.

Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli — prochdzime ulicemi, ur€ujeme 1,2,6
znacky a jejich vyznam ( o ¢em nds informuji, co nam natizuji, co ndm dovoluji....).
Vyrébime si dopravni znacky. 2,5
Do planku mésta dopliujeme dopravni znacky a zdtivoditujeme jejich umisténi. 1,35
Pted skolou malujeme ktidou silnici s kfizovatkami a jezdime po ni auticky. 2,3,5
Cim jezdime a ¢im mizeme Vytvarné znazoriiujeme rizné hromadné dopravni prostiedky. 1,3
jezdit
Hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem, metrem, jsme v roli cestujiciho ditéte, 1,2,5
dospélého, revizora atd.
Chodec, cyklista Vyrabime ,,dopravni pexesa“ s tématem pozemni, vodni, letecké dopravy. 2,3,4
Soutézime ve znalostech z dopravni vychovy. 1,2,6
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Nase obec, nase mesto

Obec, Vv niz zijeme Na vychéazkach hledame zajimavosti nasi obce (budovy, stromy, pomniky, vodni 1,2,5,6
toky.....).
Kreslime a malujeme mista, kde je nam dobie, kam radi chodime ( pfirodni zakouti, |1, 3,4
hristé, kino, knihovna....... ).
Spolecné vytvarné zobrazujeme nasi vesnici. 1,2,5
Kreslime mapu mista, kam chodime na prochazku. 2,56
Vymyslime, jak by mohla vypadat nase idedlni vesnice. 1, 2, 4,
Putujeme na uréené misto podle vlastnoru¢né vyrobené mapy. 2
Stavime na$i vesnici z kostek. 2,4.5
Seznamujeme se s poslanim posty, knihovny, obchodu, apod. 1,35
Jak Zijeme Na vychazkach si povidame o tom, kde v nasi vesnici pracuji a co délaji zemedélei, |1, 2,6
prodavaci, truhlafi, zednici, fidi¢i, zdravotni sestry, atd.
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,3
Nasi pomocnici Nakupujeme a prodavame — hra na prodavace a kupujici. 2,3,4
Jdeme nakupovat — vychazku spojime s drobnymi nakupy. 1,3
Posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele. 1,2
Hledame diim podle adresy (jak se hleda adresat,jak se ¢isluji domy?). 2,3,5
Besedujeme o nasi nejoblibené;jsi knize. 3,5
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Z riiznych materialli tvoiime postavicky z pohadek, které jsme si oblibili. 1,2,6
Tvotime zalozku do knihy. 1,6
Vymyslime kratké ptibéhy s ilustracemi. 1,3,5
Spolec¢né skladame basnicku nebo pisnicku. 1,36
2. Lidé kolem nas
Rodina
Vizitka nasi rodiny Besedujeme o tom, co o¢ekavame od rodi¢t — a co oni od nas. 34
Predstavujeme povolani nasich rodi¢t, pantomimicky je predvadime a kreslime. 34
Povidame si o naSich prarodicich. 3,4
Cteme z knizek, v nichZ se vypravi o Zivoté prarodiéi. 2,6
Vzpominame na vétsi setkani nasich ptibuznych, vypravime si historky. 3,4,6
Jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec,,sestfenice,stryc...). 3,4,6
Den matek Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase maminky, kreslime, ¢im se doma 1,34
zabyvaji, co pro nas délaji, atd.
Vyrabime darky pro radost maminkam. 3,4,6
Pripravujeme besidku pro maminky, pfedavame jim zhotovena piani a vyrobky. 3,6
Co vypravély penize Besedujeme o tom, co je to plytvani (jidlem, pené€zi, energii), ptdme se, jak miizeme |4, 5
Setfit.
Na vychazce si v§imame cen vyrobkl (co bychom mohli koupit za 10, 20 nebo 50 2,4.5
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korun, srovnavame ceny potravin a dal$iho zbozi).

2,6
Vyrabime (kreslime, vystfihujeme) si ,,své* penize.
Hrajeme si na prodavajici a kupujici (vyuzivame kouzelna slovicka ,,prosim*, 1,3,6
,,dekuji®).
Kamaradi

Mi kamaradi Sestavujeme CHARTU druziny — pravidla souziti, zebticky hodnot...... 2,4,5
Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada. 1,3,4
Kreslime portréty nasich vrstevnikll a vysvétlujeme, pro¢ jsou nasimi kamarady. 3,4
Z vystiihanych namalovanych podobizen vytvaifime skupinovy portrét nasi druziny. | 3,6
Pti hite zjisStujeme, jak se zname (pozname kamarada po hlase nebo po hmatu, mame- | 1, 3,5
li zavazané o€1?).

Ticha posta Vypravime ostatnim o nasem nejlepSim kamaradovi a o jeho dobrych vlastnostech. 2,4
Kazdy z nas napiSe, co se mu na kamaradech libi (papir piehneme formou harmoniky | 3, 4
a podame dal), nakonec vSe pfecteme.

Uc¢ime se na vykonech a chovani kazdého spoluzédka najit néco pé€kného, za co ho 1,2,3,4,5,6
pochvalime (na kazdém spoluzdkovi néco ocenime, né¢im je zajimavy).

Ucime se toleranci a pofadku | Hledame v okoli véci, které miizeme pochvalit a ocenit. 2,3,4,5
Kriticky hodnotime nasi tfidu a spolecné se domluvime, ¢im miZeme vylepsit jeji 2,6
vzhled.

Premyslime o vandalismu, opravujeme posSkozené hry, uklizime si Skolni tasky, 2,5,6

vénujeme se sebeobsluzné praci.
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Nejsme vSichni stejni, cvi¢ime
nase smysly

Uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou znevyhodnéni nékteii lidé (psychicky ¢i télesng¢).

3,5

Zkousime malovat Gsty, jak to musi délat néktefi télesn€ postizeni lidé. 4,6
Zkousime se dorozumét jen odeziranim, abychom se vcitili do situace neslySicich 4,5
lidi.
Ve dvojicich zkousSime role nevidomého a jeho pruvodce. 1,6
Cvi¢ime hmat (poslepu uréujeme predméty, které jsme predtim vlozili do 2,3,4
krabice).
Orientujeme se v prostoru — zkousime na histi dojit poslepu k cili. 2,4,5
Vsude Ziji lidé Cteme si pohadky z riiznych svétadild. Ilustrujeme pohadkové piibéhy z dalekych 3,6
kraji.
Naucime se hru déti z jinych kontinentt.
Svatky a oslavy
Kazdy den ma nékdo svatek Seznamujeme se se jmény v kalendati a zapiSeme si vSechny spoluzaky, kteti budou | 1,4,5
mit v tomto Skolnim roce svatek, abychom jim mohli popfat.
Cas adventni Vnimame zac¢inajici atmosféru Véanoc, ¢teme si v knizkach o Vanocich, vypravime si | 2, 3
0 smyslu adventni doby.
Vyrabime Mikulése, Certy, and€ly. 3,4
Kouzelny ¢as Vanoc Vypravime si o vanocnich zvycich, které se zachovaly dodnes, zvlasté o téch, které 1,3
dodrzujeme v nasi rodin€.
Ucime se koledy a nacvi¢ujeme pasmo k vystoupeni. 1,6
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Na vychazkach pozorujeme vyzdobu vesnice.

3,4

Vyrabime vanoc¢ni ozdoby z papiru, ze slamy, ofechovych skotéapek a jinych 1,2,6
pfirodnin.
Nasi tfidu si zdobime vdno¢nimi motivy. 6
Vyrabime prani¢ka k Vanoctim. 4,6
Uspotadame vanoc¢ni besidku a rozdame si na ni darecky. 1,2,3,4,5,6
Velikonoce Malujeme a zdobime kraslice. 1,6
Zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc (kreslime, vystfihujeme). 5,6
Nas den ,,D* Planujeme, jak oslavime Den déti. 1,2, 3
Soutézime a zavodime. 3,4,5,6
Jak se spravné chovat
Zname kouzelna slovicka Besedujeme o ,,kouzelnych* slovech (,,d€kuji*, ,,prosim®, ,,omlouvdm se*) a jejich 1,2,3
vyznamu.
Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, pozadat o néco, podékovat atd. 3,4
Clovék mezi lidmi Povidame si, ¢im miizeme druhého potésit — darkem, pochvalou, chovanim, 1,2,3,4,5,6
usmévem.Denné si uvédomujeme, Ze se mame chovat sluSné a laskavé.
Besedujeme o tom, jaké chovani ofekavaji divky od kluka — a kluci od divek, jaké 1,3
déti od dospélych — a dospéli od déti.
Hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkazl, hodnotime nase chovani ve skolni 534

jidelné.
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Cestou necestou

Na piikladech si pfipominame vhodné a nevhodné chovani v dopravnich
prosttedcich, na silnici, hovofime o nasledcich dopravni nekézné.

1,2,3,4,5

Na vychazkach zdokonalujeme a procvicujeme chovani na chodniku, na silnici, pfi 1,2,3,4,5,6
prechézenti silnice atd.
Mluvime spravné? Cvicime si jazyk (jazykolamy, dechova cviceni). 1,3,5
Vypravime si pohadky a ptib¢hy ze zZivota. 3,56
Dramatizujeme jednoduché pohadky a ptibéhy. 1,2,6
Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a ¢asopisti pro poslech ostatnim. | 1, 3, 6
Rekni to 1 beze slov Vypravime si o vyuziti lidského téla k neverbalni komunikaci, pracujeme s gesty. 2,3,4,5
Pantomimicky pifedvadime povoldni, sporty, pocity. 2,3,5,6
Pantomimicky vyjadiujeme déje ¢i situace ze znamych pohadek. 2,3,5,6
V nasi jidelné Pii stolovani dodrZzujeme zakladni hygienické navyky a hodnotime vzéjemné naSe 2,5
chovani u stolu.
Dodrzovani zasad spravného stolovani procvicujeme denné ve Skolni jidelné. 1,3
Co jsme vidéli a slyseli ve Povidame si o potadech v televizi, v rozhlase, doporuc¢ujeme si vhodné potady, 3,5
sdélovacich prostiedcich argumentujeme, pro¢ se nam libi.
(zéklady medialni vychovy)
Porovnavame realitu (nase zkuSenosti) s nékterymi filmovymi ptib¢hy. 2,3,5
1,2,6

Ptipravime si védomostni ,,televizni* soutéz a zahrajeme si ji.
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3. Lidé a Cas

Nas denni rezim

Co vSe stihneme béhem dne Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, u¢ime se rozliSovat 1,2,3,6
povinnosti a zabavu.

Kreslime, co nés nejvice bavi, co nas bavi mén¢, ¢emu vénujeme nejvice casu, co 1,5,6
musime dé¢lat kazdodenné€. Nad kresbami besedujeme.

Pfi hie vybirame jednotlivé ¢innosti denniho rezimu, ptifazujeme k nim vhodnou 2,5,6
denni dobu a odhadujeme, jak dlouho se jim vétSinou vénujeme.

Besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime piiklady, kdy ¢as vyuzivame 1,2,6
Spatné.

Jak jsme prozili véerejsi den | Vypravujeme drobné piibéhy, v nichz se stfidaji ptijemné i nepfijemné udalosti. 2,3,4
Besedujeme na téma Jak jsem stravil vikend, malujeme, co jsme zazili, a navrhujeme | 2, 3, 4,5, 6
jiny program pro dalsi vikendy.

Kdy se nejlépe ptipravime do | Vyuzivame hry, pfi nichz si cvi¢ime pamét, pozornost, postieh, soustiedénost a 1,3

Skoly tvofivé mysleni.

Pracujeme s didaktickymi hrami. 1,5

Ptesnost je zdvortilosti kralt Vypravime si ptihody, v nichz mél vyznam cas (téma Co znamena pfijit v€as/pozd¢). | 1, 3
Véazime si svého volného casu i ¢asu druhych, hledame, co nas o ¢as okrada a ¢im 1,2,3,4,56
zdrzujeme sebe, rodice, kamarady.

Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto piinese zbyte¢na zranéni. 5,6
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Jak se méni lidé

Kdyz jsme byli mali Vypravime si nejzajimavejsi piihody z naseho raného détstvi a malujeme je. 1,3,5
Ptipravime pasmo pro vitani ob¢ankd. 1,3,4,5
Jak se méni véci, budovy, obec
Jak pomahaly déti diive Cteme o Zivoté zakt z riznych spoleéenskych vrstev, o jejich povinnostech, 1,35
doma, jak dnes? radostech a starostech, srovndvame situaci s dneSkem.
Povidame si o tom, jak pomahdme doma, vypravime, piSeme drobné¢ humorné 3,4,6
ptib&hy s touto tématikou.
Maly pomocnik Besedujeme o domécnosti diive a dnes (vybaveni, nabytek, dopliiky, spotiebice). 1,3
Kreslime moderni spotiebice a navrhneme nékteré pomocniky pro budoucnost. 4,6
Vypravime si, jak nam technika poméha/skodi ve volném case. 2,4,5,6
Nase vesnice diive a dnes Na vychazce sledujeme rozdily mezi novostavbami v nasi vesnici a starymi domy. 1,3,5
Kreslime ulice a dominanty nas$i vesnice, tvofime domy z papiru. 1,56
Lidé a minulost Cteme ¢eské pohadky, fikadla, basni¢ky, hadanky, jazykolamy. Vypravime si, 1,2,3,4,6
odpovidame na otazky tykajici se Zivota v minulosti, ilustrujeme pohadky, hrajeme
scénky z pohadek.
4. Rozmanitost prirody
Ptiroda okolo nés — rostliny, zZivocichové
Jak se méni strom Pomoci obrazkl porovnavame, jak se v jednotlivych ro¢nich obdobich pfiroda méni. | 1, 6
VyuZzivame listy a plody stromu pro kolaz. 1,2,3
Stavime z piirodnin Pti vychazkach do lesa upevitujeme pravidla chovani v ptirod¢, sbirdme plody a 3,56
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zhotovujeme z nich drobné vyrobky.

Otiskujeme listy — vyuZzivame rizné techniky pro vytvarné ¢innosti. 1,2,6
V lese Uc¢ime se poznavat hmyz. 1,2
Na vychazkach pozorujeme mravenisté a brouky, u¢ime se je poznavat a 1,2
pojmenovavat.
S hlavou v oblacich Kreslime a modelujeme ptac¢i hnizdo s mlad’aty. 1,2,6
V zim¢ pozorujeme stopy ptakil na sn¢hu. 1,2
Pozorujeme hnizdo ¢api rodiny na koming¢. 1,35
Zahady pod kameny Hrajeme (pexesa, kvarteta) s naméty Zivo€icht a rostlin. 1,2,4
Pti vychézce sledujeme Zivot pod zvednutym kamenem. 4,5
Malujeme oblazky, které jsme donesli z vychéazky. 2,6
Za dobrodruzstvim ptirody Soutézime ve vymysleni nazvi rostlin nebo zvifat zacinajicich ur¢enymi pismeny 1,2,5
abecedy.
Napodobujeme hlasy zvitat (n€které hlasy zaci pfedvadéji, jiné hadaji, pak si role 2,3,4
vymeéni).
Soutézime ve skladani rozstiihanych obrazki zvitat, rostlin (kdo je rychlejsi, kdo 2,4,6
sestavi nejnapaditéjsi obrazky).
Na vychazce do ptirody poznavame plody stromil podle hmatu, zkouSime, jak ska¢e |3, 5,6
Zéba, jak se plazi had apod.
Muj milacek, nasi kamaradi — | Vypravime si o domacich zvitatech a na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti si vysvétlujeme, |1, 6
zviratka jakou péci vyzaduji. Navstévujeme rodiny, kde chovaji domaci zvirata..
Do druziny mizeme ptinést nékteré z nasich domadcich zvirat, seznamit se s nim, 1,2,3,4,6
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vypraveét si o ném.

Starame se o nenaro¢né zvitatko, které¢ s nami mtize zit ve druzin€, v péc¢i o n¢ se 1,2,3,4,6

stfidame.

Kreslime domaci mazlicky a prace vystavime. 2,4,6
Portrét zvifete, zvifata a jejich | Ziskavame informace z knih o Zivoté zvifat v ZOO. 1,3,6
mlad’ata

Na vychazkach do poli a lesi, k rybniku apod. poznavame, kteti Zivocichové ziji 1,3,4

voln¢ v nasem okoli.

Na vychazce pozorujeme zvifata a jejich stopy. 1,2,3

Kreslime a malujeme své oblibené zvife, hovofime o ném. 1,6
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Roéni obdobi

Pfiroda a my (naméty pro Besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény v ptirod¢, zivot zvifat, vztahy 1,2

vSechna ro¢ni obdobi) mezi zvitaty.
Cteme o piirodé a jejich proménach. 1,3
Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi hrdiny. 1,3
Na vychazkach pozorujeme zmény v ptirod¢ a malujeme je. 1,3
Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti, viing. 1,3
Vyréabime draky. 2
Na vychazkach pozorujeme prace na poli i v zahradg¢. 1,3
Kreslime a malujeme kvé&tiny, stromy v jednotlivych ro¢nich obdobich. 1,6

Chréanime si své Zivotni prostiedi

Den Zemé Pii vychazkach do okoli skoly a bydli§té pozorujeme Cistotu a ipravu okoli. 1,3,5
Pomahame pfi tiklidu svého bydlisté, okoli Skoly. 5,6
Ttidime odpad. 1,56

Co do ptirody nepatii Besedujeme o tom, jak ¢lovek Skodi, nebo prospivé lesu. 1,4,5
Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné ptirode. 1,6

Udélej si sdm Tvotime vyrobky z pfirodnich materiali. 4,6
Kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zvite podle své fantazie. 1,6
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5. Clovék a jeho zdravi

Poznavame své télo

Ja-my Z encyklopedii si vypisujeme zajimavosti o lidském téle a jeho funkcich a pak 1,2,3
S témito informacemi seznamujeme ostatni.

Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho z nas a do obrysu 3,4,5
dokreslujeme nejdulezitéjsi télesné organy.
Pecujeme o své zdravi, co ndm prospiva — co nam Skodi

Nase télo — kouzla pro zdravi | Vypravime si o otuzovanim a zdravém zivotnim stylu. 1,3

Cistota pul zdravi Besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu. 1,4,5
Ujasiiujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, pouziti WC, stolovani atd., 1,2,3
upozoriiujeme se vzajemné na prohiesky proti témto zdsadam.

Nas zdravy jidelnicek Kreslime ovoce a zeleninu. 1,36
SoutéZime ve smyslovém pozndvani (¢ich, chut, hmat) zeleniny, ovoce, kofeni a 1,3
dalSich potravin.

Jidlo — v8edni soucast dne Hrajeme si na rodi¢e a na piikladech béznych jidel pfipomindme zasady spravné 1,2,3,4,5
vyZzivy, které by déti mély dodrZovat. Zjistujeme, které Zivotné dalezité latky tyto
pokrmy obsahuyji.

Pti vychéazce se cvicime v drobnych nakupech potravin. 2,3

Poznavame houby Poznavame houby, které rostou v blizkém lese (pracujeme také s obrazky a atlasem 1,3
hub).

Na vychazkach do ptirody si oveéfujeme své znalosti hub a zjistujeme, jak nezaménit |1, 5

jedlé za jedovaté.
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Chci byt zdravy Vypravime si o rezimu dne pii 1éceni doma na ltizku. 1,3

Cteme o détskych nemocech a jejich 1éCeni, zajimame se o zdravotni prevenci.. 1,6

Povidame si o tom, jak peCovat o své zdravi, zachazet s 1éky (pfi nespravném uzivani |1, 2, 3

nam mohou skodit).

Ucime se oSetfovat jednoduché zranéni. 1,2
U lékate Cteme a vypravime si o tom, jak predchazet uraziim, co se ndm muze stat pii koupani, |1, 3

pfi jizdé na kole atd.

Vypravime si své zkusenosti z pobytu v nemocnici nebo u 1ékafe. Vytvaiime si 1,4

spravny nazor na lékare jako na pomocnika pii udrzovani naseho zdravi.

Hrajeme si na I¢kare a na pacienta. Nebojime se navstévy ordinace. 2,3
Pecujeme o sviyj vzhled Pti telovychovnych chvilkdch procvicujeme své télo. 6

Pii péci o vzhled a Cistotu nds zajima, které jednoduché kosmetické piipravky 1,2,3

muzeme doma pouzivat.

Povidame si o péci o nas chrup. 1,2,3
Uz vim jak — den bez Grazu Ptame se, co ndm muize usSkodit (neznama zvitata, 1lidé apod.). 1,3,5

Na vyleté¢ si uvédomujeme mozna nebezpecdi a zjistujeme, jak jim predchézet. 1,2,6

Vypravime, co se ndm nebezpecného piihodilo, jak jsme situaci zvladli. 3,5
Au! To boli! Kontrolujeme podle seznamu, co v§e ma obsahovat ptirucni I1ékéarnicka. 1,2,6
Zachranci

Ucime se zasadam prvni pomoci. 1,2,3,5

25




Chodime ven kazdy den

Kazdodenni pobyt venku Denn¢ chodime do piirody, na Skolni hiisté, pred skolu apod. 5,6
Kazdy mésic se nau¢ime novou hru. 6
Poradame jednoduché soutéze s mi¢em Ci se Svihadlem (hrajeme tzv. Skolku). 6
Po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach relaxujeme pfi spontannich hrach | 6
(individualné i ve skupinkach).

Ptiroda — nase télocvicna Pti vychédzkach ptekonavame piirodni prekazky, pro nase hry vyuzivdme ptirodni 5,6
prostiedi.
Prohlubujeme si znalosti o zivé a nezivé piirodé. 1,4,5,6

Otuzilci Cvi¢ime uvolnovaci cviky, v télovychovnych chvilkéach relaxujeme pii hudbé. 1,6
Pti pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime, zpivame. 6

Zimni radovéanky Pti vychdzkach do zimni ptirody sledujeme stopy zvitat na snéhu. 3,56
Soutézime, kdo nejrychleji (nejdokonaleji) postavi sné¢hulaka. 6
Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do dalky apod. 6
Kreslime do sn¢hu, do snéhové plochy vySlapavame jednoduché obrazky 6
(individudlné i skupinove).

Micové hry Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a cvi¢ime se v jejich dodrzovani. 6
Nacvicujeme vybijenou i kopanou na hfisti a v t€locvicné. 6
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Vysvétlivky k tabulkam:

Cisla 1- 6 oznaéuji, které kompetence jsou danou aktivitou pfedevsim rozvijeny nebo posilovany.
kompetence k uceni

kompetence k feseni problému

komunikativni kompetence

socidlni a interpersonalni kompetence

obcanské kompetence

kompetence k traveni volného ¢asu

I
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